
 
 

I уровень образования 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

Для реализации требований ФГОС в первых – четвёртых   классах отводится по 5 часов на 
внеурочную деятельность. В соответствии  с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
Общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Для увеличения двигательной 
активности обучающихся при реализации внеурочной деятельности не менее 50 % от объёма часов 
внеурочной деятельности отводится на занятия спортивно-оздоровительной направленности.   

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности  формируется с 
учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 
посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование.  
Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня, не относятся к обязательной 
аудиторной учебной нагрузке и не учитываются при определении соответствия нагрузки санитарным 
нормам.  

 
 

Реализация внеурочной деятельности в первом классе. 
 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количест
во часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количество 
групп 

Количество 
часов 

«Кожаный мяч» (мини-
футбол) 

1 2 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

8 
Подвижные игры 3 6 

Основы православной 
культуры 

1 1 
2 Духовно-нравственное 2 

«Моя Родина» 1 1 

3 Социальное 3 Мой портфолио 3 3 

4 Общеинтеллектуальное 1 Риторика 1 1 

5 Общекультурное 1 «Очумелые ручки» 1 1 

Итого часов: 15  11 15 

 
 
 
 



 
Реализация внеурочной деятельности во втором классе.  

№ 
Направления  развития 

личности 
Количест
во часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количество 
групп 

Количество 
часов 

«Кожаный мяч» (мини-
футбол) 

1 2 

«Серебряная лыжня» 1 2 

Подвижные игры 4 4 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

10 

«Золотая миля» (легкая 
атлетика) 

1 2 

«Моя Родина» 1 1 
2 Духовно-нравственное 2 Основы православной 

культуры 
1 1 

3 Социальное 4 Мой портфолио 4 4 

«Мир книг» 1 1 
4 Общеинтеллектуальное 2 

Риторика 1 1 

«Очумелые ручки» 1 1 
5 Общекультурное 2 «Путешествие в страну 

Этикета» 
1 1 

Итого часов: 20  17 20 

 
 
 
 

Реализация внеурочной деятельности в третьем классе. 
 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количест
во часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количество 
групп 

Количество 
часов 

«Кожаный мяч» (мини-
футбол) 

1 2 

Подвижные игры 4 4 

«Серебряная лыжня» 1 2 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

 
 
 

10 

«Золотая миля» (легкая 
атлетика) 

1 2 

«Моя Родина» 1 1 
2 Духовно-нравственное 

 
2 

Основы православной 
культуры 

1 1 

3 Социальное 4 Мой портфолио 4 4 

Экология 1 1 

«Волшебная страна 
Чтения» 

1 1 
4 Общеинтеллектуальное 

 
3 

Риторика 1 1 

5 Общекультурное  
 
1 

«Волшебная кисточка» 1 1 

Итого часов: 20  17 20 

 
 
 



 
Реализация внеурочной деятельности в четвертом классе. 

 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количес
тво часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количество 
групп 

Количество 
часов 

«Крепыш» (самбо) 1 2 

«Кожаный мяч» (мини-
футбол) 

1 2 

Подвижные игры 4 4 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

 
10 

«Золотая миля» (легкая 
атлетика) 

1 2 

2 Духовно-нравственное 
1 

«Моя Родина» 1 1 

3 Социальное 
4 Мой портфолио 4 4 

Юный математик  1 1 

«Волшебное слово» 1 1 

«Экологической тропой» 1 1 
4 Общеинтеллектуальное 

 
4 

Риторика 1 1 

5 Общекультурное  
1 
 

Очумелые ручки 1 1 

Итого часов: 20  17 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II уровень образования 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Внеурочная деятельность. 
Для реализации требований ФГОС в пятых – седьмых   классах отводится по 6 часов на 

внеурочную деятельность. В соответствии  с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
Общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Для увеличения двигательной 
активности обучающихся при реализации внеурочной деятельности не менее 50 % от объёма часов 
внеурочной деятельности отводится на занятия спортивно-оздоровительной направленности. 
           Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, утверждённая 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.01.2002 №2783, 
предусматривающая создание системы специализированной подготовки профильного обучения в 
старших классах ставит выпускника основной ступени перед необходимостью совершения 
ответственного выбора – предварительного самоопределения в отношении профилирующего 
направления деятельности. Одним из важнейших направлений ФГОС ООО (приказ Минобрнауки РФ 
от 17.12.2012 № 1897) на уровне основного общего образования является формирование готовности 
обучающихся к выбору направлений своей профессиональной деятельности в соответствии с 
личными интересами, индивидуальными особенностями и способностями, с учётом потребностей 
рынка труда. Для реализации вышеуказанного направления, а также на основании письма 
министерства образования и науки Самарской области от 04.08.2017г  №МО-16-19-01/653-ТУ «О 
реализации предпрофильной подготовки в рамках ФГОС ООО»   школа реализует курсы 
предпрофильной подготовки в 9-х классах за счёт часов внеурочной деятельности.  

 
 
 

Реализация внеурочной деятельности в пятых классах. 
 

№ 
Направления  развития 

личности 
Кол-во 
часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количес
тво 

групп 

Количество 
часов 

Кожаный мяч (мальчики) 1 2 
Нам с футболом по пути 

(девочки) 
1 2 

Мир шахмат 1 2 
Серебряная лыжня 1 2 

Юный самбист 1 2 

1 
Спортивно-

оздоровительное 
12 

Золотая миля 1 2 

2 Духовно-нравственное 1 Основы православной культуры 1 1 

3 Социальное 4 Портфолио ученика 4 4 
Юный филолог 1 2 

4 Общеинтеллектуальное 4 
Юные друзья леса 1 2 

Изостудия 1 1 
5 Общекультурное 3 

Мастерская квилинга 1 2 

Итого часов: 24  15 24 

 
 
 
 
 
 
 
 



Реализация внеурочной деятельности в шестых классах. 
 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количество 

часов 
Программа внеурочной 

деятельности 
Количество 

групп 
Количество 

часов 
Планета волейбола 1 1 

Золотая миля 1 2 
Серебряная лыжня 1 2 

Кожаный мяч 1 2 

Юный самбист 1 3 

1 
Спортивно-

оздоровительное 
12 

Мир шахмат 1 2 

2 Духовно-нравственное 1 Команда «Добрые сердца» 1 1 

Портфолио ученика 4 4 
Я – лидер 1 2 3 Социальное 7 

Юный журналист 1 1 

4 Общеинтеллектуальное 1 Презентация: первые шаги 1 1 

Любительское видео 1 2 
5 Общекультурное 3 

Литературная гостиная 1 1 

Итого часов: 24  16 24 

 
 
 

Реализация внеурочной деятельности в седьмых классах. 
 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количество 

часов 
Программа внеурочной 

деятельности 
Количество 

групп 
Количество 

часов 
Кожаный мяч 1 1 

Оранжевый мяч 
(девушки) 

1 2 

Планета волейбола 1 2 

Школа туризма 1 3 

Мир шахмат 1 2 

1 
Спортивно-

оздоровительное 
12 

Оранжевый мяч (юноши) 1 2 

2 Духовно-нравственное 1 
Основы православной 

культуры 
1 1 

Социальное 

проектирование 
4 4 

3 Социальное 5 
Я - лидер 1 1 

4 Общекультурное 1 Любительское видео 1 1 

В мире ИКТ технологий 1 1 
Юные друзья леса 1 2 5 Общеинтеллектуальное 

5 

 
Робототехника 1 2 

Итого часов: 24  16 24 

 
 
 
 



Реализация внеурочной деятельности в восьмых классах. 
 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количество 

часов 
Программа внеурочной 

деятельности 
Количество 

групп 
Количество 

часов 
Оранжевый мяч» (юноши) 1 3 

Кожаный мяч 1 2 
Планета волейбола 1 2 1 

Спортивно-

оздоровительное 
9 

Оранжевый мяч 
(девушки) 

1 2 

2 Духовно-нравственное 1 Команда «Добрые сердца» 1 1 

Социальное 

проектирование 
3 3 

3 Социальное 5 

Юный журналист 1 2 

4 Общеинтеллектуальное  2 Команда знатоков 1 2 

5 Общекультурное 1 Проба пера 1 1 

Итого часов: 18  11 18 

 
 

Реализация внеурочной деятельности в девятых классах. 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количеств

о часов 
Программа внеурочной 

деятельности 
Количество 

групп 
Количество 

часов 
Оранжевый мяч (юноши) 1 2 

Кожаный мяч (юноши) 1 1 
Планета волейбола 1 3 

Нам с футболом по пути 
(девушки) 

1 2 

Оранжевый мяч 
(девушки) 

1 2 

1 
Спортивно-

оздоровительное 
12 

Серебряная лыжня 1 2 

2 Духовно-нравственное 2 
Нравственные основы 

семейной жизни 
4 2 

Мир профессий 4 1 
3 

Социальное 

(предпрофильная 

подготовка) 
2 

Азбука журналистики 4 1 

Мир медицины 4 1 

Химическая лаборатория 4 1 
Финансовая грамотность 4 1 

Команда знатоков 1 2 
Проектирование и работа с 

ЧПУ станками 
4 1 

4 
Общеинтеллектуальное 

(предпрофильная 

подготовка)  
7 

Практическое право 4 1 

5 
Общекультурное 

(предпрофильная 

подготовка) 
1 

Культура деловых 

отношений 
4 1 

Итого часов: 24  43 24 

 




