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1. Общие положения 

1.1. Особенности и специфика образовательной организации  
ГБОУ СОШ п.г.т. Мирный предоставляет обучающимся возможности для получения 

образования, реализации индивидуальных запросов на уровнях начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, способствует овладению навыками учебно - 
исследовательской работы. 

I уровень – 1-4 классы;  
II уровень – 5-9 классы;  
III ступень – 10-11 классы. 
Основой учебного плана школы является осуществление принципа преемственности между 

его уровнями, когда изучаемые предметы (курсы) получают на последующих уровнях свое развитие. 
Реализуемые основные общеобразовательные программы  

В ОО реализуются основные общеобразовательные программы:  
- начального общего образования с нормативным сроком освоения 4 года;  
- основного общего образования с нормативным сроком освоения 5 лет;  
- среднего общего образования с нормативным сроком освоения 2 года. 

 
1.2. Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план ГБОУ СОШ п.г.т. Мирный составлен на основе федерального учебного плана и 
примерных учебных планов   для общеобразовательных учреждений РФ, утверждённых приказом 
Министерства общего и профессионального образования РФ, реализующих программы общего 
образования от 09.03.2004 г. № 1312, с учетом рекомендаций, изложенных в: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (в редакции приказов от 26.11.2010 г. № 124, от 22.09.2011 № 2357, 
от18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 № 507). 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 г. № 189 (в редакции от 25.12.2013) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821 - 10. Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы»). 

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» от 30.08.2013 г.  № 1015 (в редакции от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.204 № 
598). 

 Письмо департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08. - 548 « О федеральном перечне учебников». 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно-нравственного культуры народов России» от 25.05.2015 г. № 08-761; 

 Письмо министерства образования и науки Российской Федерации «Об организации 
изучения учебного предмета «Астрономия» от 20.06.2017г. № ТС – 194/08; 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 04.08.2017г  №МО-16-
19-01/653-ТУ «О реализации предпрофильной подготовки в рамках ФГОС ООО» 
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1.3. Режим функционирования образовательной организации 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным  

графиком. Режим функционирования ОО устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821- 
10, Уставом ГБОУ СОШ п.г.т. Мирный. 

Продолжительность учебного года для обучающихся ОО:  
1 классы - 33 учебные недели, 5- дневная учебная неделя, 2-11 классы - 34 учебные недели, 6-

дневная учебная неделя. 
Обучение осуществляется по четвертям в 1-9 классах, по полугодиям в 10-11 классах.  
Окончание образовательного процесса: 
во 2 - 8, 10 классах – 31 мая  
в 1, 9, 11  классах – 25 мая  
Продолжительность четвертей: 

Четверти Продолжительность 

1 четверть с 01.09. по 27.10.2018 г. 8 учебных недель 

2 четверть с 06.11. по 29.12.2018 г. 8 учебных недель 

3 четверть с 10.01. по 23.03.2018 г. 10,5 учебных недель 

4 четверть 
с 01.04. по 25.05. 2019 г. для 9 классов: 7,5 учебных недель 
с 01.04. по 31.05. 2019 г. для 5-8 классов: 8,5 учебных недель 

 
Регламентирование каникул на учебный год: 

Каникулы Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 
Продолжительность в 

днях 
осенние 29.10.2018 05.11.2018 8 дней 
зимние 31.12.2018 09.01.2018 10 дней 

весенние 
25.03.2019 

 
31.03.2019 

7 дней 

Каникулярные дни: 09.03. 2019 г., 03.05.-04.05. 2019 г.,  
                                  10.05-11.05. 2019 г. 

Всего: 30 дней 

 
1.4. Промежуточная аттестация обучающихся 
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную/полугодовую промежуточную аттестацию, 
которая проводится  

по четвертям во 2-9 классах по предметам с недельной нагрузкой 2 часа и более; 
по полугодиям - во 2-9 классах по предметам с недельной нагрузкой 1 час; 
по полугодиям - в 10-11 классах по всем предметам; 
а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, модулям (дисциплинам) по итогам учебного года.  
 
1.5. Регламентирование образовательного процесса на день 

В I классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре – по три урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по четыре урока по 35 минут 
каждый; январь – май по четыре урока по 40 минут каждый). Продолжительность урока для II – XI 
класса – 40 минут. 
Расписание звонков 
Понедельник - пятница 
08.30. - 09.10 - 1 урок 
09.20 - 10.00 - 2 урок 
(питание 1-3 классов) 
10.20. - 11.00 - 3 урок 
(питание 4-7, 8а классов) 
11.15. - 11.55 - 4 урок 
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(горячие завтраки 8б, в, 9 классов) 
(горячие обеды 9-11 классов) 
12.10 - 12.50 - 5 урок 
(горячие обеды 1-8 классов) 
13.10 - 13.50 - 6 урок 
14.00 - 14.40 - 7 урок 
14.50 - 15.30 - 8 урок 
Суббота 
08.30 - 09.10 - 1 урок 
09.20 - 10.00 - 2 урок 
(питание 5 - 7 классов) 
10.15 - 10.55 - 3 урок  
(питание 8-10 классов) 
11.10 - 11.50 - 4 урок 
12.00 - 12.40 - 5 урок 
12.50 - 13.30 - 6 урок 
Перерыв между уроками и занятиями по внеурочной деятельности не менее 45 минут. 
Продолжительность учебной недели и максимально допустимая нагрузка обучающихся  
(требования СанПин 2.4.2.2821-10) по классам: 
 

Классы При 5-дневоной учебной неделе При 6-дневоной учебной неделе 

1 класс 21 ------------ 
2-4 классы --------------- 26 

5 класс --------------- 32 
6 класс --------------- 33 

7 класс --------------- 35 
8 -9  класс --------------- 36 

10 - 11 класс --------------- 37 
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе;  

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  
- для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 
 
Объем домашних заданий (по всем предметам) дается таким, чтобы затраты времени на  

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 их классах - 1,5 ч, в 4-5 -х классах – 
2 ч, в 6-8 - х классах - 2,5 ч, в 9-11 -х классах - до 3,5 ч.  

 
1.6. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования выбирает 

-  учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 
Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации  
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имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерацииот 09.06.2016 г. № 699). 

 
2. Начальное общее образование 

2.1. Недельный учебный план начального общего образования 
для 1 - 4 классов на 2018 - 2019 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
 

Классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 О* В* О* В* О* В* О* В* 
Обязательная часть 21 23 23 24 

Русский язык 5  5  5  5  Русский язык и литературное 
чтение Литературное чтение 4  4  4  4  

Родной язык - - - - - - - - Родной язык и литературное 
чтение на родном языке Литературное чтение 

на родном языке 
- - - - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

  2  2  2  

Математика и информатика Математика 4  4  4  4  
Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество) 

2  2  2  2  

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

      1  

Музыка 1  1  1  1  Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  

Технология Технология 1  1  1  1  
Физическая культура Физическая культура 3  3 1 3 1 3 1 
Итого: 21       

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (вариативная часть) 

  2  2  1 

Коррекционный курс русского языка   1  1  0,5 
Коррекционный курс математики   1  1  0,5 
Аудиторная нагрузка при шестидневной неделе.  26 26 26 

*О - обязательная часть учебного плана 
*В - вариативная часть  учебного плана 

 
Учебный план в 2018 - 2019 учебном году состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в ГБОУ СОШ п.г.т. Мирный, имеющей 
государственную аккредитацию, реализующей основную образовательную программу начального 
общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию коррекции результатов обучения обучающихся.  Во 2 - 4 классах часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, используется для организации учебных 
курсов (коррекционных занятий) по русскому языку и математике. 
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Со второго класса изучается предмет «Английский язык». При его изучении осуществляется 
деление на группы.  

В учебный план IV класса включён 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 
предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). Выбор модулей 
«Основы светской этики» и «Основы православной культуры» осуществлён родителями (законными 
представителями) обучающихся добровольно и зафиксирован письменными заявлениями родителей. 
Модуль «Основы православной культуры изучается в рамках внеурочной деятельности.  

 
3. Основное общее образование 

3.1. Недельный учебный план основного общего образования 
для 5 - 9 классов на 2018 - 2019 учебный год 

Предметные 
области 

Класс 
Учебный предмет 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть *О *В *О *В *О *В *О *В *О *В 
Русский язык 5  6  4 1 3  3  Русский язык и 

литература Литература 3  3  2  2  3  
Родной язык - - - - - - - - - - Родной язык и 

родная литература Родная литература - - - - - - - - - - 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3  3  3  3  3  

Математика 5  5        
Алгебра     3 1 3 1 3 1 
Геометрия     2  2  2  

Математика и 
информатика 

Информатика     1  1  1  
История России. 
Всеобщая история. 

2  2  2  2  3  

Обществознание  1 1  1  1  1  

Общественно-научные 
предметы 

География 1  1 1 2  2  2  
Физика     2  2  3  
Биология 1  1 1 1 1 2  2  

Естественно – 
научные предметы 

Химия       2  2  
Музыка 1  1  1  1    Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1    

Технология Технология 2  2  2  1    
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

      1  1  Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 1 3 1 3 1 3  3  
Итого: 27  29  30  32  32  
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (вариативная часть) 

 5  4  5  4  4 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

 1         

Коррекционный курс по русскому языку  1      0,5  1 

Коррекционный курс по математике  1  1  1  0,5   
Коррекционный курс по химии        1   
Коррекционный курс по физике         1   
Учебный курс по обществознанию          1 

Учебный курс по географии          0,5 

Учебный курс по информатике          0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 
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*О - обязательная часть учебного плана 
*В - вариативная часть  учебного плана 

Учебный план в 2018 - 2019 учебном году состоит из двух частей - обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые реализуются в ГБОУ СОШ п.г.т. Мирный, имеющей 
государственную аккредитацию, реализующей основную образовательную программу основного 
общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется следующим 
образом: 

 для укрепления здоровья, увеличения объёма двигательной активности обучающихся в 5,  
6, 7 классах дополнительно 1 час в неделю отведен на проведение «Физической 
культуры»; 

 для организации работы со слабоуспевающими обучающимися,  а также для организации 
работы по профилактике «неуспешности» у обучающихся дополнительно отводится по 1 
часу в неделю на коррекционные курсы по предметам «Русский язык» и «Математика» 
в 5 классах, по одному часу на коррекционный курс по предмету «Математика» в 6, 7 
классах; по 0,5 часа на коррекционный курс по предмету «Русский язык» и 
«Математика» в 8 классах и по 1 часу на коррекционные курсы по предметам «Химия», 
«Физика» и на работу с обучающимися для развитие познавательных интересов и 
творческих способностей для самоопределение ученика относительно профиля 
дальнейшего обучения или профессиональной деятельности; 

 для изучения  предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 
1 часу в 5-х классах; 

 для изучения предмета «Обществознание» и реализации учебной программы 
«Обществознание, 5-9 классы» под редакцией Боголюбова Л.Н. по 1 часу в 5-х классах; 

 для развития у обучающихся навыков выполнять практические работы по предмету 
«География»  отводится по 1 часу в 6-х классах;  

 для развития у обучающих навыков выполнять лабораторные работы по предмету 
«Биология» отводится по 1 часу в 6 классах; 

 в 7 классе 1 час для изучения предмета «Русский язык» и реализации 5-ти часовой 
учебной программы под редакцией М.Т, Баранова, Т.А. Ладыженской, Н.М. Шанского 
(170 часов); 

 в 7, 8, 9 классах 1 час для изучения предмета «Алгебра» и реализации 4-х часовой учебной 
программы под редакцией Макарычева Ю.Н. (136 часов); 

 в 9 классах по 1 часу по русскому языку для подготовки к ГИА, в том числе к сдаче устной 
части экзамена; 

 на основе  выбора обучающимися 9-х классов предметов по выбору для сдачи ГИА за 
последние два года, результатов экзаменов по данным предметам и в целях более 
качественной подготовки обучающихся к ГИА отводится 0,5 часа на учебный курс по 
предмету «География» и 0,5 часа по предмету  «Информатика»; 1 час по предмету 
«Обществознание». 

Коррекционные занятия и занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине 
дня, не относятся к обязательной аудиторной учебной нагрузке и не учитываются при определении 
соответствия нагрузки санитарным нормам. 

Курсы предпрофильной подготовки в 9-х классах реализуются за счёт часов внеурочной 
деятельности. 

  Деление обучающихся на группы осуществляется при изучении следующих предметов: 
  «Английский язык» - с 5 -1  классы; 
  «Технология» - с 5-8 классы; 
  «Информатика и ИКТ» - с 7-9 классы.  
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4. Среднее общее образования 
4.1. Недельный учебный план среднего общего образования 

для 10 - 11 классов на 2018 - 2019 учебный год 

10 класс 11 класс  
Предмет 

 

  
  
  
  

Кол-во 
недельных 

часов 

Кол-
во 

групп 

Всего 
часов 

Кол-во 
недельных 

часов 

Кол-
во 

групп 

Всего 
часов 

Обязательные предметы 

Русский язык 
Расширенный 
уровень 2 2 4 2 1 2 

Литература 
Базовый 
уровень 3 2 6 3 1 3 

Иностранный 
язык 

Базовый 
уровень 3 3 9 3 2 6 

Алгебра 
Расширенный 
уровень 3 2 6 3 1 3 

Геометрия 
Расширенный 
уровень 2 2 4 2 1 2 

Астрономия     1 1 1 

История 
Базовый 
уровень 2 2 4 2 1 2 
Профильный 
уровень 3 1 3 3 1 3 
Расширенный 
уровень 

   
   

Обществознание 

Базовый 
уровень 2 1 2    
Базовый 
уровень - - - - - - 

Биология 
Расширенный 
уровень 2 2 4 2 1 2 
Расширенный 
уровень 4 2 8 4 1 4 

Физика 
Профильный 
уровень - - - - - - 
Базовый 
уровень - - - - - - 

Химия 
Расширенный 
уровень 2 2 4 2 1 2 

ОБЖ 
Базовый 
уровень 1 2 2 1 1 1 

Физическая 
культура 

Базовый 
уровень 3 2 6 3 2 6 

Предметы по выбору 

География 
Базовый 
уровень 2 2 4    

Право 
Профильный 
уровень 2 1 2 2 1 2 

Региональный компонент 

Основы   1 2 2 1 1 1 
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проектирования 

Всего   70   40 

Компоненты образовательного учреждения 

Элективные курсы    7   3 

Итого часов к финансированию    77   43 

 
В 10  и 11 классах  реализуется профильное обучение. С этой целью учебные предметы 

представлены в учебном плане либо на базовом, либо на расширенном и профильном уровнях 
изучения. Обязательными базовыми предметами являются: «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «История», «Основы безопасности жизнедеятельности», 
«Физическая культура», интегрированный предмет «Обществознание» (включая экономику и право) 
и модули обязательного интегрированного учебного предмета «Естествознание» (физика, химия, 
биология). Учебный предмет «Математика» в 10 классе изучается двумя учебными предметами 
«Алгебра и начала анализа» и «Геометрия», в 11 – «Алгебра и начала математического анализа» и 
«Геометрия». Учебный предмет «Астрономия» изучается как самостоятельный предмет в 11 классе в 
количестве 1 часа в неделю. 

В школе реализуются  индивидуальные образовательные траектории, в соответствии с 
выбором обучающихся.  

Региональный образовательный компонент в плане третьего уровня образования 
представлен предметом – «Основы проектирования». 

Часы компонента образовательного учреждения используются для изучения предметов на 
профильном уровне. 

 
 

5. Внеурочная деятельность 
5.1. Пояснительная записка к учебному плану  

по внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т. Мирный  
муниципального района Красноярский Самарской области 

на 2018/2019 учебный год. 
Модель организации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т. Мирный - оптимизационная, 

в ее реализации принимают участие все педагогические работники учреждения (классные 
руководители 1-9- х классов, учителя-предметники, библиотекарь, педагог-организатор).. 

Основные принципы плана: 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
- учет кадрового потенциала образовательной организации; 
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 
- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для самоопределения, 

самовыражения обучающихся, проявления и развития их творческих способностей, воспитание 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 
природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 
- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования 

и более успешного освоения его содержания; 
- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, духовные 
и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 
деятельности, на развитие своих способностей. 
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При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 
учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 
специализированных лагерей, тематических лагерных смен. Чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет образовательная организация. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 
от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим  направлениям развития личности: 
 духовно-нравственное, 
 общеинтеллектуальное, 
 общекультурное, 
 спортивно-оздоровительное, 
 социальное. 

 
5.2. Учебный план внеурочной деятельности  

5.2.1 Недельный учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 
для 1 - 4 классов на 2018 - 2019 учебный год 

 
Для реализации требований ФГОС в первых – четвёртых   классах отводится по 5 часов на 

внеурочную деятельность. В соответствии  с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
Общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Для увеличения двигательной 
активности обучающихся при реализации внеурочной деятельности не менее 50 % от объёма часов 
внеурочной деятельности отводится на занятия спортивно-оздоровительной направленности.   

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности  формируется с 
учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 
посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование.  
Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня, не относятся к обязательной 
аудиторной учебной нагрузке и не учитываются при определении соответствия нагрузки санитарным 
нормам.  

Реализация внеурочной деятельности в первом классе. 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количест
во часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количество 
групп 

Количество 
часов 

«Кожаный мяч» (мини-
футбол) 

1 2 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

8 
Подвижные игры 3 6 

Основы православной 
культуры 

1 1 
2 Духовно-нравственное 2 

«Моя Родина» 1 1 

3 Социальное 3 Мой портфолио 3 3 

4 Общеинтеллектуальное 1 Риторика 1 1 
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5 Общекультурное 1 «Очумелые ручки» 1 1 

Итого часов: 15  11 15 

 
Реализация внеурочной деятельности во втором классе.  

№ 
Направления  развития 

личности 
Количест
во часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количество 
групп 

Количество 
часов 

«Кожаный мяч» (мини-
футбол) 

1 2 

«Серебряная лыжня» 1 2 

Подвижные игры 4 4 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

10 

«Золотая миля» (легкая 
атлетика) 

1 2 

«Моя Родина» 1 1 
2 Духовно-нравственное 2 Основы православной 

культуры 
1 1 

3 Социальное 4 Мой портфолио 4 4 

«Мир книг» 1 1 
4 Общеинтеллектуальное 2 

Риторика 1 1 

«Очумелые ручки» 1 1 
5 Общекультурное 2 «Путешествие в страну 

Этикета» 
1 1 

Итого часов: 20  17 20 

 
Реализация внеурочной деятельности в третьем классе. 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количест
во часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количество 
групп 

Количество 
часов 

«Кожаный мяч» (мини-
футбол) 

1 2 

Подвижные игры 4 4 

«Серебряная лыжня» 1 2 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

 
 
 

10 

«Золотая миля» (легкая 
атлетика) 

1 2 

«Моя Родина» 1 1 
2 Духовно-нравственное 

 
2 

Основы православной 
культуры 

1 1 

3 Социальное 4 Мой портфолио 4 4 

Экология 1 1 

«Волшебная страна 
Чтения» 

1 1 
4 Общеинтеллектуальное 

 
3 

Риторика 1 1 

5 Общекультурное  
 
1 

«Волшебная кисточка» 1 1 

Итого часов: 20  17 20 

 
 
 



 13 

Реализация внеурочной деятельности в четвертом классе. 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количес
тво часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количество 
групп 

Количество 
часов 

«Крепыш» (самбо) 1 2 

«Кожаный мяч» (мини-
футбол) 

1 2 

Подвижные игры 4 4 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

 
10 

«Золотая миля» (легкая 
атлетика) 

1 2 

2 Духовно-нравственное 
1 

«Моя Родина» 1 1 

3 Социальное 
4 Мой портфолио 4 4 

Юный математик  1 1 

«Волшебное слово» 1 1 

«Экологической тропой» 1 1 
4 Общеинтеллектуальное 

 
4 

Риторика 1 1 

5 Общекультурное  
1 
 

Очумелые ручки 1 1 

Итого часов: 20  17 20 

 
5.2.2 Недельный учебный план внеурочной деятельности основного  общего образования 

для 5 - 9 классов на 2018 - 2019 учебный год 
Для реализации требований ФГОС в пятых – седьмых   классах отводится по 6 часов на 

внеурочную деятельность. В соответствии  с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
Общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Для увеличения двигательной 
активности обучающихся при реализации внеурочной деятельности не менее 50 % от объёма часов 
внеурочной деятельности отводится на занятия спортивно-оздоровительной направленности. 
           Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, утверждённая 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.01.2002 №2783, 
предусматривающая создание системы специализированной подготовки профильного обучения в 
старших классах ставит выпускника основной ступени перед необходимостью совершения 
ответственного выбора – предварительного самоопределения в отношении профилирующего 
направления деятельности. Одним из важнейших направлений ФГОС ООО (приказ Минобрнауки РФ 
от 17.12.2012 № 1897) на уровне основного общего образования является формирование готовности 
обучающихся к выбору направлений своей профессиональной деятельности в соответствии с 
личными интересами, индивидуальными особенностями и способностями, с учётом потребностей 
рынка труда. Для реализации вышеуказанного направления, а также на основании письма 
министерства образования и науки Самарской области от 04.08.2017г  №МО-16-19-01/653-ТУ «О 
реализации предпрофильной подготовки в рамках ФГОС ООО»   школа реализует курсы 
предпрофильной подготовки в 9-х классах за счёт часов внеурочной деятельности.  

 
Реализация внеурочной деятельности в пятых классах. 

№ 
Направления  развития 

личности 
Кол-во 
часов 

Программа внеурочной 
деятельности 

Количес
тво 

групп 

Количество 
часов 

Кожаный мяч (мальчики) 1 2 1 Спортивно-
оздоровительное 

12 
Нам с футболом по пути 

(девочки) 
1 2 
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Мир шахмат 1 2 
Серебряная лыжня 1 2 

Юный самбист 1 2 
Золотая миля 1 2 

2 Духовно-нравственное 1 Основы православной культуры 1 1 

3 Социальное 4 Портфолио ученика 4 4 
Юный филолог 1 2 

4 Общеинтеллектуальное 4 
Юные друзья леса 1 2 

Изостудия 1 1 
5 Общекультурное 3 

Мастерская квилинга 1 2 

Итого часов: 24  15 24 

 
Реализация внеурочной деятельности в шестых классах. 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количество 

часов 
Программа внеурочной 

деятельности 
Количество 

групп 
Количество 

часов 
Планета волейбола 1 1 

Золотая миля 1 2 
Серебряная лыжня 1 2 

Кожаный мяч 1 2 

Юный самбист 1 3 

1 
Спортивно-

оздоровительное 
12 

Мир шахмат 1 2 

2 Духовно-нравственное 1 Команда «Добрые сердца» 1 1 

Портфолио ученика 4 4 
Я – лидер 1 2 3 Социальное 7 

Юный журналист 1 1 

4 Общеинтеллектуальное 1 Презентация: первые шаги 1 1 

Любительское видео 1 2 
5 Общекультурное 3 

Литературная гостиная 1 1 

Итого часов: 24  16 24 

 
Реализация внеурочной деятельности в седьмых классах. 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количество 

часов 
Программа внеурочной 

деятельности 
Количество 

групп 
Количество 

часов 
Кожаный мяч 1 1 

Оранжевый мяч 
(девушки) 

1 2 

Планета волейбола 1 2 

Школа туризма 1 3 

Мир шахмат 1 2 

1 
Спортивно-

оздоровительное 
12 

Оранжевый мяч (юноши) 1 2 

2 Духовно-нравственное 1 
Основы православной 

культуры 
1 1 

Социальное 

проектирование 
4 4 

3 Социальное 5 
Я - лидер 1 1 

4 Общекультурное 1 Любительское видео 1 1 
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В мире ИКТ технологий 1 1 
Юные друзья леса 1 2 5 Общеинтеллектуальное 

5 

 
Робототехника 1 2 

Итого часов: 24  16 24 

 
Реализация внеурочной деятельности в восьмых классах. 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количество 

часов 
Программа внеурочной 

деятельности 
Количество 

групп 
Количество 

часов 
Оранжевый мяч» (юноши) 1 3 

Кожаный мяч 1 2 

Планета волейбола 1 2 1 
Спортивно-

оздоровительное 
9 

Оранжевый мяч 
(девушки) 

1 2 

2 Духовно-нравственное 1 Команда «Добрые сердца» 1 1 

Социальное 

проектирование 
3 3 

3 Социальное 5 

Юный журналист 1 2 

4 Общеинтеллектуальное  2 Клуб знатоков 1 2 

5 Общекультурное 1 Проба пера 1 1 

Итого часов: 18  11 18 

Реализация внеурочной деятельности в девятых классах. 

№ 
Направления  развития 

личности 
Количеств

о часов 
Программа внеурочной 

деятельности 
Количество 

групп 
Количество 

часов 
Оранжевый мяч (юноши) 1 2 
Кожаный мяч (юноши) 1 1 

Планета волейбола 1 3 

Нам с футболом по пути 
(девушки) 

1 2 

Оранжевый мяч 
(девушки) 

1 2 

1 
Спортивно-

оздоровительное 
12 

Серебряная лыжня 1 2 

2 Духовно-нравственное 2 
Нравственные основы 

семейной жизни 
4 2 

Мир профессий 4 1 
3 

Социальное 

(предпрофильная 

подготовка) 
2 

Азбука журналистики 4 1 

Мир медицины 4 1 
Химическая лаборатория 4 1 

Финансовая грамотность 4 1 

Команда знатоков 1 2 
Проектирование и работа с 

ЧПУ станками 
4 1 

4 
Общеинтеллектуальное 

(предпрофильная 

подготовка)  
7 

Практическое право 4 1 

5 
Общекультурное 

(предпрофильная 

подготовка) 
1 

Культура деловых 

отношений 
4 1 

Итого часов: 24  43 24 
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